
Fit und Plausch
ALT BEWÄHRTES UND NEUES!

 



Wir wandern in 6 Etappen gemeinsam den
Rheintaler Höhenweg von Rorschach bis nach

Sargans. Jeweils am Freitag Vormittag, Start um
8:00. Dazu ist eine gute Grundkonstitution

erforderlich. Die letzten 2 Etappen ab Frühling 22. 








Neues Angebot

Mittwoch 17 Nov. 21- Vitaparcour
Zeit: 8:00 Uhr 

Treffpunkt: GESA Parkplatz bei Heidenerstrasse
 Programm: Vitaparcours Altstätten








Freitag 19. Nov. 21- Rheintaler Höhenweg 4. Etappe

Start: 8:00 Uhr
Route: Sennwald- Wildhaus

 Dauer: ca. 5,5 Stunden
Treffpunkt: Raiffeisenbank Sennwald








Freitag 3. Dez. 21 –  Schwimmen im Hallenbad Balgach 

Zeit: 8:00 Uhr
 Treffpunkt: Eingang Hallenbad Balgach

Eintritt: auf eigene Kosten









Montag 6. Dez. 21 – Winterwanderung Hirschberg 

Zeit: 15:30 Uhr
Treffpunkt: Stossplatz Altstätten
Verpflegung: auf eigene Kosten 








Freitag 7. Jan. 22 – Badmington/Squash 
Zeit: 8:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Vitalis Fitnesscenter Altstätten
Kosten: werden geteilt











Mittwoch 15. Dez. 21- Vitaparcour
Zeit: 16:00 Uhr

Treffpunkt: GESA Parkplatz bei Heidenerstrasse
 Programm: Vitaparcours Altstätten









Montag  17. Jan. 22- Winterwanderung Hofstattalp 
Zeit: 15:30 Uhr

 Treffpunkt:  Stossplatz Altstätten
Verpflegung: auf eigene Kosten











Freitag 11. Feb. 22 - Langlauf in Gais 
Zeit: 9:00 Uhr 

Treffpunkt: Starkenmühle, Rietli 796 Gais
Ausrüstung: mitbringen oder mieten auf eigene Kosten

Verpflegung: auf eigene Kosten













Mittwoch 16. Feb. 22- Vitaparcour
Zeit: 16:30 Uhr 

Treffpunkt: GESA Parkplatz bei Heidenerstrasse
 Programm: Vitaparcours Altstätten








 
​





Anmeldung ist keine nötig. 
Komm einfach spontan zum Treffpunkt der Aktivität.

Bei Regen finden die Aktivitäten nicht statt.




www.verein-treffpunkt.ch/ info@verein-treffpunkt.ch/ 077 444 73 15

Interesse an Winterschwimmen? Gerne würden wir ein
Winterschwimmen im Baggersee starten. Bei Interesse dafür bitte

melden – Terminsuche gemeinsam.




Mittwoch 9. März 22- Vitaparcour
Zeit: 16:30 Uhr 

Treffpunkt: GESA Parkplatz bei Heidenerstrasse
 Programm: Vitaparcours Altstätten











Mittwoch 2. März 22- Vitaparcour
Zeit: 16:30 Uhr 

Treffpunkt: GESA Parkplatz bei Heidenerstrasse
 Programm: Vitaparcours Altstätten











Montag 21. Feb. 22 – Winterwanderung Sommersberg 
Zeit: 15:30 Uhr

 Treffpunkt:  Stossplatz Altstätten
Verpflegung: auf eigene Kosten














