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Liebe Treffpunkt-Interessierte, Mitglieder und FreundeLiebe Treffpunkt-Interessierte, Mitglieder und Freunde  

Wir möchten Euch auch im 5. Newsletter des Vereins Treffpunkt über
einiges aus den letzten Monaten berichten und auch Ausschau halten auf

die kommenden Monate. 
 

Wir freuen uns an Eurem Interesse an unserem Verein!

In ECHTER Gemeinschaft wird aus vielen ICH ein WIR! 
Erwin Ringel

F i l m a b e n d  « E i n s a m k e i t  h a t  v i e l e  G e s i c h t e r "F i l m a b e n d  « E i n s a m k e i t  h a t  v i e l e  G e s i c h t e r "

 
Am Mittwoch 9. November 22 fand in Altstätten eine Veranstaltung zum
Thema Einsamkeit statt. Zusammen mit der Hilfe von verschiedenen
Organisationen durfte der Verein Treffpunkt diesen inspirierenden und
berührenden Abend durchführen.
Einsamkeit… Die Thematik beschäftigt im Moment viele Menschen und
wurde an dem grossen Besucherinteresse sichtbar.



 
Am Freitag, 24. Februar 23 durften wir unsere erste physische HV
durchführen, da die letztjährige aufgrund von Corona nicht stattfinden
konnte. Mit einer schönen Schar von von ca. 16 Personen genossen wir
zuerst ein feines Nachtessen.

Anschliessend widmeten wir uns den offiziellen Traktanden. Budget,
Rechnung, Wahlen  Vorstand und die Beibehaltung des
Mitgliederbeitrages von CHF 30.00 wurden einstimmig angenommen. 

Der Vorstand setzt sich neu wie folgt zusammen:

Roger Benz - Präsident 
William Canal - Co- Präsident 
Manuela Imlig - Koordination Aktivitäten (neu)
Martina Stieger - Kassierin 
Martina Haller - Aktuarin 
Marco Schraner - Beisitzer
Manuel Benz - Beisitzer

Verabschiedet aus dem Vorstand wurde Petra Hautle. 
Danke Petra für dein Engagement und deine grosse Arbeit für den Verein! 

Nach den Geschäften durften wir bei einem Lottomatch mit tollen Preisen
und dem feinen Dessertbuffet den Abend ausklingen lassen. 

Die Gemeinschaft und das Austauschen wurden sehr genossen und so
verliessen wir zu später Stunde das Reburgkafi. 

Vielen Dank auch an das Reburgteam für die Räumlichkeiten!

Über 50 Personen waren im evangelischen
Kirchgemeindehaus zugegen und beteiligten sich rege an
der anschliessenden Diskussion. 
Gezeigt wurde der Film «EINSAMKEIT HAT VIELE GESICHTER»
zum Bereich Einsamkeit im Alter. Dieser Film des Vereins
Familien- und Frauengesundheit zeigt durch sieben
Einzelschicksale auf, durch wie viele unterschiedliche Arten
es geschieht, dass Menschen sich einsam fühlen und in
soziale Isolation geraten können. 

H a u p t v e r s a m m l u n gH a u p t v e r s a m m l u n g   



Am 7. März durften unser Literaturkreis und weitere Interessierte einen
vielfältigen, wunderbaren Abend erleben. Frau Renate Villiger, eine Autorin
aus Widnau mit grosser Ausstrahlung und einer wunderschönen Sprache,
hat uns mit Geschichten aus ihren vier Büchern erfreut. Ein Text wirkt noch
einmal ganz anders, wenn ihn die Schriftstellerin selber vorliest. Ihre positive
Art schlägt sich auch in ihrem Erzählen nieder. Mit signierten Büchern als
zusätzliche Erinnerung und reich erfüllt, haben so manche den Heimweg
angetreten. Vielen herzlichen Dank Frau Villiger.

 Mutationen bei den Aktivitäten:

Irene Dantona gab die Leitung des "Spiel
und Spass" an Regina Kefes ab.

Herzlichen Dank an Irene für ihren
grossen Einsatz im Verein Treffpunkt.

Regina wurde in ihrer neuen Aufgabe
herzlich willkommen geheissen. Regina
wird den Treff im selben Stil weiterführen
und für alle  Spielbegeisterten schöne
Nachmittage mit tollen, nicht ganz
alltäglichen Spielen, gestalten. 

A u t o r e n l e s u n g  m i t  R e n a t e  V i l l i g e rA u t o r e n l e s u n g  m i t  R e n a t e  V i l l i g e r

Männer, habt ihr Lust das Kochen zu lernen...
ok, die Basics des Kochens? Grins!

Gerne würden wir einen Kochkurs für Männer
starten und sind gespannt, ob wir eine Gruppe
Interessierten zusammenbringen.

Hast du Interesse? Dann melde dich doch unter 
aktivitaeten@verein-treffpunkt.ch oder 
071 755 01 38.

K o c h e n d e  M ä n n e r



Nun wünschen wir allen eine blühende und sonnige Frühlingszeit. 
Wir freuen uns auf schöne Begegnungen.

 
 das Treffpunkt- Team

S A V E  T H E  D A T E !S A V E  T H E  D A T E !

Sommerfest
Wir freuen uns auf unser bereits
traditionelles Grillfest mit Euch! 

 
2. Juni 23 - 18.00 Uhr -

Schulhaus Klaus Altstätten
 
 

Am 11. April laden wir euch noch einmal zum
Plauderbänkli – Wintertreff 
ins Kafi der Reburg ein. 
Ab Mai starten wir wieder jeden Dienstag, bei
schönem Wetter und genügend Freiwilligen, auf
den Plauderbänkli im Freien.
Es gibt jedoch eine Änderung. Neu werden wir
auf zwei Bänkli vertreten sein.
Eines befindet sich im Städtli und ist das Bänkli
auf dem Rathausplatz bei der kath. Kirche und
das Zweite ist das Bänkli am Lyrikweg, welches
schon zu unserem Stammplatz geworden ist.

P l a u d e r b ä n k l i  -  Ä n d e r u n g e n

Wir freuen uns schon jetzt auf einen schönen Frühling und Sommer und
hoffen auf viele wertvolle Begegnungen und Gespräche.

N e w s l e t t e r  -  Ä n d e r u n g e n

Wir haben uns entschieden, den Newsletter nicht mehr zwingend alle vier
Monate mit dem neuen Programm zu verschicken, sondern viel mehr dann,
wenn es wirklich Neuigkeiten gibt. Der Newsletter wird nun also unregelmässig
erscheinen. 

Viele News findet Ihr auch immer auf unserer Homepage oder Ihr dürft gerne
unserer WhatsApp-Infogruppe beitreten, um Neuigkeiten zu erfahren und
Erinnerungen zu bekommen. Meldet euch unter aktivitaeten@verein-
treffpunkt.ch oder 071 755 01 38.


